
Worum geht es? Kontakt

Demokratie- und
Toleranzförderung

Workshop-Angebote
für Schüler*innen
und Jugendgruppen

Beim Exportieren keinerlei Anschnitt zugeben.
Der Rand ringsum generiert sich beim Drucken.

In Deiner Schule oder Deinem Verein kommt es 
zu Ausgrenzung und Diskriminierung? 
Du möchtest etwas tun, weißt aber nicht was?

Ihre Jugendgruppe fragt sich, was man gegen 
Hass im Netz oder menschenverachtende Stamm-
tischparolen tun kann?

Wir bieten Workshops für Jugendliche zu diesen 
und weiteren Themen an. 

Ziele
Wir möchten Jugendlichen einen Raum bieten, 
sich mit politisch wichtigen Themen auseinan-
derzusetzen, eine eigene Haltung zu entwickeln, 
sowie sie zu ermutigen, sich für eine menschen-
freundliche und tolerante Gesellschaft einzuset-
zen.

Zielgruppe und Kosten
Die Angebote richten sich an alle Jugendlichen 
im Klassenverband oder in Jugendgruppen. Alle 
Workshops sind kostenfrei.

Ansprechperson
Nele Fritzsche
DEXT-Fachstelle (Demokratieförderung und
phänomenübergreifende Extremismusprävention)
Telefon:	0641 9390-9119
E-Mail:	 nele.fritzsche@lkgi.de

Landkreis Gießen
Fachdienst 53 - Kinder- und Jugendhilfe
Team Jugendförderung
Bachweg 9, 35398 Gießen
E-Mail:	 jugendfoerderung@lkgi.de
Fax:	 0641 9390-2209

Weitere Informationen und Angebote für
Jugendliche und Fachkräfte:
www.lkgi-jugendfoerderung.de
www.facebook.com/lkgi.jugendfoerderung.de
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No Fake News!
Ein Workshop zu Fake News, deren 
Auswirkung und wie man sie entlarven kann
Wie informierst Du Dich? Welche Quellen nutzt 
Du? Und ist das, was Du liest, überhaupt wahr? 

Über das Internet haben wir die Möglichkeit, 
Informationen von überall lesen und teilen zu 
können. Doch nicht alles, was nach einer siche-
ren Quelle aussieht, ist auch eine. In diesem 
Workshop beschäftigen wir uns mit Fake News, 
deren möglichen Auswirkungen auf die (politi-
sche) Meinungsbildung und wie wir zwischen 
Fake und Fakten unterscheiden 
können.

Für Jugendliche ab 13 Jahren
Vierstündiger Workshop

in Kooperation mit

Widersprechen! Aber wie? 
Argumentationstraining gegen rechte Parolen
„Ausländer nehmen uns die Arbeitsplätze weg!“, 
„Muslime sind doch alle Terroristen!“ - solche 
Sprüche machen erstmal sprachlos.

Das Argumentationstraining gegen rechte Parolen 
vermittelt Dir Möglichkeiten, bei rechtsradikalen 
Sprüchen dagegenzuhalten. Durch praktische 
argumentative Strategien und rhetorische Tricks 
wird ein eigener Standpunkt entwickelt und 
selbstbewusst vertreten. 

Für Jugendliche ab 13 Jahren
Vier- bis sechsstündiger Workshop

Das geht uns alle an!
Ein Workshop zu Diskriminierung, 
von Rassismus betroffenen Menschen 
und couragiertem Handeln
Was bedeutet Diskriminierung? Warum gibt es 
Vorurteile? Welche Auswirkungen haben diese 
auf die betroffenen Menschen? Mit unter-
schiedlichen Methoden erarbeiten wir Kennt-
nisse zu Ausprägungen und Formen von 
Rassismus und werden über die Folgen für Be-
troffene sensibilisiert. Abschließend erproben 
wir durch ein Rollenspiel verschiedene Formen 
des mutigen und 
solidarischen Handelns. 

Für Jugendliche ab 14 Jahren
Sechsstündiger Workshop

Angebote

„Achtung Hater?!“ Umgang mit Instagram, 
WhatsApp, YouTube und Co.
Ein Kreativ-Workshop 
Ist es Dir auch schon so gegangen: Du liest 
Kommentare auf YouTube oder in Deiner Whats-
App-Gruppe und bekommst ein ungutes Gefühl, 
weil hier beleidigt und beschimpft wird? Bös-
willige Kommentare und verletzende Bilder sind 
leider keine Seltenheit in sozialen Netzwerken. 

Doch was steckt hinter diesem Hass im Netz? 
Und wie kannst Du damit umgehen? Muss man 
sich das wirklich gefallen lassen? Wir tauschen 
uns über all dies aus – und erfinden, ausgestat-
tet mit Kameras, eigene kreative Antworten auf 
„Hate Speech“ im Netz. 

Für Jugendliche ab 13 Jahren
Vier- bis sechsstündiger Workshop

Auch online möglich

in Kooperation mit

Stopp-Antimuslimischer Rassismus 
Ein Workshop nur für Mädchen* und Frauen*
Jeden Tag erleben wir es: Menschen, die auf 
Grund ihrer Religion, Hautfarbe oder Namen 
rassistisch ausgegrenzt werden. Welche Stra-
tegien und Handlungsmöglichkeiten können 
Mädchen* und Frauen* entwickeln, um sich zu 
stärken? 

Auf Anfrage können gerne die Fragen nach der 
Zusammensetzung der Gruppen, bspw. nach 
Geschlecht, religiöser Zugehörigkeit und 
Betroffenheitserfahrungen, geklärt werden. 
So kann man die Workshops auch für andere 
interessierte Jugendliche 
öffnen.

Für Jugendliche ab 11 Jahren
Zwei- bis vierstündiger Workshop

Betzavta 
Ein Workshop zum demokratischen Miteinander
Wir treffen täglich Entscheidungen – im Freundes-
kreis, in der Familie und Schule. Wo geht es heute 
hin? Welcher Film wird geschaut? Oft entstehen 
dabei Konflikte, Ausschlüsse oder faule Kompro-
misse. Doch wie gelingt es, gute Entscheidungen 
zu treffen?

Betzavta (‚Miteinander‘) ist eine Methodik des 
Adam Instituts zur Demokratie- und Menschen-
rechtsbildung, die dabei hilft, demokratische 
Handlungskompetenz zu erlernen. Durch spie-
lerische Übungen gelangst Du in eine intensive 
Auseinandersetzung mit demokratischen Prin-
zipien, reflektierst Dein Demokratieverständnis 
und lernst Konflikte kreativ zu lösen. Diskutieren, 
Hinterfragen und Irritation sind gewünscht!

Für Jugendliche ab 15 Jahren
Ein- bis mehrtägiger Workshop

in Kooperation mit


