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3D-DRUCK

Du wolltest schon immer wissen, wie man Gegenstande druckt?
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FLAG FOOTBALL

Lerne die ultimative Sportart Flag Football kennen. Die spannende

Entdecke die faszinierende Welt des 3D-Drucks! In unserem Workshop kontaktarme Variante des American Football — ein Mannschaftssport
lernen wir die Grundlagen dieser innovativen Technologie kennen und mit viel Action und SpaB — die du unbedingt einmal ausprobieren
setzen sie in spannenden praktischen Ubungen um. Du wirst also solltest. Die GieBen Golden Dragons zeigen euch den Sport von den
nicht nur verstehen, wie 3D-Druck funktioniert, sondern auch deine Grundlagen bis hin zum richtigen Spielen. Macht mit — schnappt euch
eigenen kreativen Ideen in die Realitat umsetzen kénnen. Die Teilnah- die Flagge!

me lohnt sich, um ein Verstdndnis fiir moderne Technologien zu ent-

wickeln und eigene Gestaltungsfahigkeiten zu entfalten. Teamer: GieBen Golden Dragons

Teamer: Jens
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GRAFFITI KART-SLALOM

Die professionellen Sprayer ,Scid” und ,Harti” werden euch in die In einem Teil des Workshops wird es um die technischen Dinge rund
Kunst des Graffitis einweihen. Erfahrt zundchst, wie ein Graffiti ent- ums Kart gehen. Wir zeigen euch, wie man Reifen wechselt, Luftdruck
steht und wie man richtig und vor Allem sicher spriiht. prift und alles was sonst noch so dazu gehort. lhr kénnt selbst mal an
Dann geht's nattirlich ran an die mobilen Holzwande. Mit vielen bun- einem Kart schrauben. Der andere Teil wird sich rund ums Kartfahren
ten Farben in Spriihdosen ausgestattet, werdet ihr kreativ. Euer Kunst- drehen. Was braucht man an Schutzausriistung, wie sind die Re-
werk wird flir lange Zeit ein echter Hingucker werden! geln, wie stelle ich eine Strecke. AnschlieBend diirft ihr natiirlich ein
paar Runden im Kart drehen.

Teamer: Scid & Harti
Teamer: MSC Wimar
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MOCKUMENTARY

Was ist Mockumentary? Mit den Mitteln des Dokumentarfilms wird in
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LASERTAG

Bei Lasertag konnt ihr nicht nur eine Menge SpaB haben: es kommt

vor allem auf Teamwork, Kommunikation, strategisches Denken und einer Mockumentary vélliger Unsinn prasentiert. Ihr konnt Fakten und
vor allem Fairplay an! Unsere mobile Lasertag-Anlage ermaglicht F'kt'O” kombmleren und euren eigenen Kur;ﬂlm drehen. Wer schon
euch, diesen actiongeladenen Freizeitsport unter freiem Himmel immer Regisseur, Schauspieler oder Filmeditor werden wollte, hat
auszuprobieren. Als Spielort stehen ein Schulhof, der mit verschiede- hier die Chance, einen ersten Blick in die Welt des Films zu werfen!

nen Deckungen gestaltet werden kann, ein nahegelegenes Waldstiick _
mit nattirlichen Deckungen oder auch eine Sporthalle (bei schlechtem Teamer: Florian
Wetter) zur Verfligung.
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PARKOUR LIVE-ROLLENSPIEL

Der Trendsport ist eine Art Hindernislauf mit akrobatischen Elemen- In einem Live-Rollenspiel-Abenteuer entfiihren wir dich in ein phan-
ten. Urspriinglich kommt der Sport aus Frankreich und es geht darum, tastisches Abenteuer voller Ratsel, Kdmpfe und vielleicht auch Magie,
moglichst effizient von einem Punkt zum anderen zu kommen. Die in die du ganz ohne Computer eintauchst. So erlebst du die spannen-
Bewegungen fangen leicht an und werden immer anspruchsvoller. de Welt von Rittern und Abenteurern, Aliens und Forschern oder

Bei diesem Workshop macht jeder nur das, was er sich zutraut und Zauberern und magische Wesen. Kampfe mit Schwert, Kdpfchen oder
lernt seine eigenen Grenzen kenn. Der Spal3 steht dabei natrlich an Zauberstab gegen gefahrliche Kobolde, Trolle, bose Zauberer oder
erste Stelle! Aliens. Bist du mutig genug?

Teamer: Marcel Teamer: Waldritter e V.
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SKATEBOARDING KLETTERN

Zwei Tage auf dem Board — hier steht der Spal3 an erster Stelle! Zu- Klettern ist nicht nur eine (Kraft-)Sportart, Klettern ist auch eine men-

sammen mit erfahrenen Skateboardern lernst du in der Gruppe die tale Ubung, die eigenen korperlichen Grenzen kennenzulernen, sich
Basics auf dem Brett. Dazu zahlt vor allem die Fahrsicherheit (Lenken, zu konzentrieren und sich zu fokussieren. In diesem Workshop lernst
bremsen, Kurven fahren) und das Erlernen von ersten Tricks (Ollie, du die Grundtechniken des Top-Rope Klettersports kennen: Seilfiih-

Manuals, Grinds). rung, Sicherungstechnik und Kérperwahrehmung. Der Tag ist zwei-

geteilt in Theorie und praktischen Ubungen an einer Kletterwand.

Teamer: Johnny
Teamer: Patrick



